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Планирование совместной образовательной деятельности в режимных моментах 
на 2023-2024 учебный год 

 
Формы 

образовательной 
деятельности в 

режимных 
моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 
1-ая младшая 

группа 
2-ая младшая 

группа 
средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

1. Общение 
Ситуации общения 
воспитателя и детей 
с накоплением  
положительного 
социально-
эмоционального 
опыта 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Беседы и разговоры 
с детьми по их 
интересам 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

2. Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные 
игры с детьми  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра 
(сюжетно-ролевые, 
режиссёрские, игры-
драматизации, 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 



строительные) 
Театрализованные 
игры 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 
Опыты, 
эксперименты, 
наблюдения 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за 
природой (на 
прогулке) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Проектная 
деятельность 

В течение года В течение года В течение года В течение года В течение года 

4. Формы творческой активности, направленной на художественно-эстетическое развитие детей 
Музыкально-
театрализованная 
гостиная 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая 
мастерская 

1 раз в неделю 1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Литературная 
гостиная 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Трудовые поручения 
(индивидуально, по 
подгруппам) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовые поручения 
(общий и 
совместный труд) 

____ ____ 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 
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